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ЦЕЛЬ ИГРЫ

Цель игры – две команды, по пять игроков каждая, соблюдая честную игру и согласно правилам и спортивному духу, должны, передвигаясь с мячом в руках, передавая мяч руками и приземляя мяч в зачетном поле, набрать как можно больше очков.
Игра регби-5 - неконтактный вид регби. Любой умышленный или неумышленный контакт трактуется, как помеха игре и наказывается в соответствии с настоящими правилами. 
Долг судьи — справедливо применять правила игры в каждом матче, и обеспечить такое течение игры, чтобы здоровью игроков ничего не угрожало. Такие же обязанности возлагаются на тренеров команд и лиц, обеспечивающих проведение игр.  
ГЛАВА 1. ПОЛЕ. ПОПЫТКА. 

Поле для игры в регби-5 – стандартная мини-футбольная площадка.  Допускается игра на  баскетбольной площадке, но число игроков, в таком случае, необходимо сократить до четырех в каждой команде. Если баскетбольная площадка обустроена таким образом, что невозможно выделить зачетное поле, игра проводится на стандартной волейбольной площадке, а линиями ворот становятся лицевые линии волейбольной площадки. На волейбольной площадке играем три на три.  Ширина зачетного поля должна составлять не менее двух метров.
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Попытка  - приземление мяча в зачетном поле соперника. Любые действия относительно соперника находящегося в зачетном поле – запрещены.  За нарушение - удаление на 2 мин, желтая карточка и фиксирование попытки, даже если мяч не был приземлен.
Перед началом встречи судья показывает игрокам границы игровой площадки, и границы зачетного поля!
Внимание! В регби-5 можно играть в своем зачетном поле, но если игрок будет захвачен в «своей зачетке» засчитывается попытка.  

Штрафной удар – выполняется только руками. Команда соперников выстраивается не ближе пяти метров от разыгрывающего игрока.  Если нарушение произошло ближе, чем за пять метров до линии ворот, судья назначает штрафной удар в пяти метрах от линии ворот. Обороняющаяся команда, выстраивается на линии ворот. 

6 ГЛАВА 2. КОМАНДА. ФОРМА. ВРЕМЯ ИГРЫ

Команда. 
Команда состоит из пяти игроков, которые начинают матч, если игра проводится на мини-футбольной площадке. 
Команда состоит из четырех игроков, которые начинают матч, если игра проводится на баскетбольной площадке.
Команда состоит из трех игроков, которые начинают матч, если игра проводится на волейбольной площадке.
Количество замен не ограничено. Замены производятся без предупреждения судьи, но только во время остановки игры. 
В команде могут играть мальчики и девочки.

Максимальное количество: каждая команда может иметь на игровой площадке не более пяти игроков, при игре на мини-футбольной площадке, и не более четырех, при игре на баскетбольной площадке.
В случае если на поле игроков одной команды больше, чем допускается правилами, судья останавливает матч и уравнивает составы, при этом счет не меняется. 
Наказание: Штрафной удар с места возобновления игры.

Кроме случаев, когда игроки временно удалены, на поле должны быть полные составы команд. 

Если складывается ситуация при которой на площадке осталось три игрока одной команды и судья удаляет одного из них,  вместо удаленного игрока выходит запасной игрок. На поле должно находиться не менее трех человек в одной команде. При игре «четыре на четыре» или «три на три» на поле должно находиться не менее двух игроков. 
После  отбывания штрафа нарушитель отправляется на скамейку своей команды.

В случае, когда назначается дополнительный тайм, с каждой команды уходит по одному игроку. На второй дополнительный тайм – еще по одному игроку. 
Форма 
означает любой предмет одежды надетый на игрока. Форма состоит из регбийной майки, шорт, нижнего белья, носков, пояса “захватных” лент и спортивной обуви. Пояс «захватных» лент надевается на талию. 
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Недопустимые элементы формы

(a)  Любой предмет одежды, испачканный кровью.

(б)  Любой жесткий или острый предмет.

(в)  Любой предмет, имеющий застежки, зажимы, кольца,

(г)  Ювелирные изделия типа колец и серег.

(д)  Перчатки (с пальцами).

(е)  Шорты с вшитыми в них прокладками.

(ж) Любой предмет, который обычно разрешен правилами, 

но, по мнению судьи, может нанести травму игроку.

Глава 4. Форма игроков 

Время
Продолжительность матча не должна превышать 15 минут «грязного» времени в обычных матчах, и 20 минут «грязного» времени в финальных матчах. 

Матч состоит из двух таймов, каждый  не более 7 минут «грязного» времени (в финалах не более 9,5 мин).
После первого тайма команды меняются половинами поля.  Перерыв между таймами не должен превышать одну минуту.  
Если в течение одной минуты команда не вышла на площадку, ей засчитывается техническое поражение со счетом 0:20. 
Контроль игрового времени осуществляет хронометрист.

Контроль времени пребывания в штрафной зоне удаленных игроков осуществляет хронометрист. Без разрешения хронометриста игрок не может покинуть штрафную зону.

Хронометрист останавливает секундомер только в случае оказания медицинской помощи, но не более чем на одну минуту.

Дополнительное время назначается только в турнирах, проводимых по олимпийской системе. 
Дополнительное время – один тайм продолжительностью 3 минуты до первой попытки. Если в дополнительное время команды не занесли попытку, назначается еще один дополнительный тайм, а с каждой команды уходит по одному игроку. На третий дополнительный тайм снимается еще по одному игроку. Если после третьего дополнительного тайма ничья – победитель определяется жребием. 
11
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 ГЛАВА 3. ИГРА
Матч начинается с центра поля:  мяч вводится в игру руками с центральной точки поля. Команда соперника выстраивается не ближе 5 метров до разыгрывающего игрока. Линию пяти метров обозначают боковые судьи.
После стартового ввода мяча любой игрок, находящийся в игре, может: ловить мяч и бежать с ним.
Любой игрок может передавать мяч другому игроку.
Запрещаются любые контактные действия.  Виновен тот игрок, который спровоцировал контакт. 
Наказание: штрафной удар. Неумышленный контакт – желтая карточка. Умышленный контакт – красная карточка.
ИСКЛЮЧЕНИЯ: 
- когда два игрока находятся в статичном положении, допускается легкий контакт;
- допускается легкий контакт, если обороняющийся или атакующий игрок не могут избежать такого контакта в силу игрового процесса и если такой контакт не приводит к срыву атаки или оборонительных действий.

Запрещается падать для совершения любого игрового действия.  
Наказание: штрафной удар. Удаление на 2 мин.

Запрещаются заслоны и любые другие действия, мешающие обороняющемуся игроку приблизиться к атакующему игроку. 
Наказание: Штрафной удар. При повторном нарушении назначается штрафной удар, а нарушитель удаляется на 2 минуты. 

Любой игрок может приземлять мяч в зачетном поле.
Если команды не ведут активных действий в течение 10 сек, судья назначает штрафной удар, в сторону команды владеющей мячом с точки владения мячом. 
Руками мяч можно пасовать только назад.
Запрещается вырывать мяч из рук соперника
Наказание: штрафной удар. Желтая карточка. 
Положение «вне игры»
В начале матча все игроки находятся в положении “в игре”. В процессе матча игроки могут оказаться в положении “вне игры”. 
Игрок находится в положении “вне игры”, если он оказывается впереди мяча, когда мячом владеет игрок его команды. 
Положение “вне игры” означает, что игрок не может совершать никаких игровых действий. Он может стоять, ожидая, когда его вернет в игру партнер по команде, владеющий мячом, или сам забежать за партнера по команде, владеющего мячом, чтобы оказаться к своим воротам ближе мяча. Если игрок, находясь в положении “вне игры” совершает любое игровое действие, игра останавливается. 
Наказание: штрафной удар в места нарушения. 
Пас вперед имеет место, когда игрок, владеющий мячом, бросает или передает мяч вперед. “Вперед” означает в направлении линии “мертвого” мяча команды соперников. 
Наказание: штрафной удар.

Отскок. Если игрок теряет мяч на пол или мяч отскакивает на пол от игрока, игра останавливается. 
Наказание: штрафной удар.

Захват
В регби-5 остановить игрока команды соперника можно только при помощи захвата.

В регби-5 захват осуществляется исключительно срывом лент. 
Игрок захвачен, если с него сорвали одну ленту! 
Игрок, сорвавший ленту, обязан поднять руку с лентой вверх и выкрикнуть «Захват».
Срыв лент производят игроки команды, не владеющей мячом.

Срыв лент производится только с игрока, который владеет мячом
Срыв лент считается успешным, если игрок не успел освободиться от мяча. Если игрок успел освободиться от мяча, но ленту с него сорвали, он обязан подобрать ленту и прикрепить её к поясу «захватных лент». Игра в это время не останавливается. ВНИМАНИЕ! В регби-5 считается, что игрок освободился от мяча, если он находится в  фазе передачи мяча. То есть, если владеющий мячом игрок начал движение рук с тем, чтобы отдать пас, считается, что он уже без мяча. Однако, если с него сорвали ленту, но пас не отдан  фиксируется захват. 
Если игрок сорвал ленту, но судья игру не остановил, он обязан после завершения  игрового эпизода вернуть ленту сопернику. 

В случаях, когда сложно определить, что произошло раньше — срыв ленты или освобождение от мяча, преимущество получает атакующая команда, а игра не останавливается.
Если срыв лент осуществляется успешно,  мяч передается обороняющейся команде, которая возвращает его в игру штрафным ударом.
Игрок, с которого сорваны обе ленты, не принимает участие в игре, пока не прикрепит их на пояс. Если игрок продолжает играть без лент, игра останавливается, а мяч передается сопернику.  
Запрещено срывать ленты вместе с шортами.  
Если игрок захвачен в собственном зачетном поле, засчитывается попытка.

Наказание: штрафной удар с места нарушения. Если судья считает, что действия игрока были умышленными, он удаляет его с поля на 2 минуты. 
Запрещено препятствовать срыву лент: прижимать ленту мячом или руками; отбивать руку соперника.  
Наказание: штрафной удар с места нарушения. Желтая карточка,  удаление на 2 минуты. 
Аут

Аут - ситуация, когда мяч пересекает боковую линию поля до линии ворот или игрок с мячом заступает за боковую линию. Мяч из аута вводится руками в точке, где мяч покинул пределы поля.

Игроки команды соперника должны находиться не ближе пяти  метров от игрока вводящего мяч из аута.
Мяч из аута всегда вводит команда, которая не выбивала мяч в аут.
Если мяч  вышел в аут ближе, чем за пять метров до линии ворот, судья назначает ввод мяча из аута в пяти метрах от линии ворот. Обороняющаяся команда, выстраивается на линии ворот.
Грубая игра - это любое действие игрока в пределах игрового пространства, которое противоречит букве и духу правил игры. Она включает в себя препятствование игре, повторные нарушения, опасную игру и некорректное поведение.

Грубой игрой считается любое контактное действие игрока, приведшее к срыву атаки противника: толчки, блокировки, захваты, зацепы, подножки. 

По своему характеру грубая игра подразделяется на умышленную и неумышленную.

Умышленная грубая игра имеет место, когда игрок намеренно идет в контакт с соперником. 
Наказание: Штрафной удар с места нарушения и удаление нарушителя до конца матча.
Неумышленная грубая игра имеет место, когда игрок в силу игрового процесса не смог избежать контакта с соперником. Если неумышленный контакт не привел к падению игрока или срыву игрового действия, игра не останавливается. После завершения игрового эпизода судья делает замечание провинившемуся игроку. При повторном нарушении показывает игроку желтую карточку и удаляет игрока на 2 минуты.

За матерные выражения игрок удаляется до конца игры.

За споры с судьей удаление на две минуты и желтая карточка.

Система начисления очков
Попытка.  

Попытка засчитывается при первом приземлении мяча игроком нападения в зачетном поле соперника 5 очков

Официальные лица
Каждый матч контролируется Официальными представителями матча:  судьей в поле, двумя боковыми судьями, ведущим протокола, хронометристом, который также выполняет функции запасного судьи, инспектором, который следит за соблюдением регламента, врачом и  стюардами. ПРИСУТСТВИЕ ВРАЧА С УКОМПЛЕКТОВАННОЙ АПТЕЧКОЙ – ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!
Во время матча судья в поле является единственным арбитром по оценке ситуации и принятию решений в соответствии с правилами.  Судья обязан справедливо применять правила игры в каждом матче.

(а)  Судья ведет подсчет очков
(б)  Судья дает разрешение тренерам обеих команд зайти на поле после завершения первого тайма с тем, чтобы дать инструкции своим командам во время перерыва.
На каждом официальном матче ведущий протокола обязан обеспечить отображение счета на табло, ведение протокола, и обязан иметь при себе настоящую редакцию правил игры в регби-5. 

Хронометрист во время игры должен иметь два секундомера: первым контролирует время игры, вторым - контролирует штрафную скамейку: отсекает время начала и окончания удаления, по окончанию времени удаления, отправляет игрока на скамейку команды.
Стюарды обеспечивают порядок: следят за тем, чтобы рядом с зачетными зонами и боковыми линиями не было людей; ведут счет на табло; считают количество игроков; следят за тем, чтобы все заявленные игроки выходили на площадку; берут на заметку игроков, которым, по их мнению, следует пройти мандатную комиссию. 

Штрафной удар – выполняется руками с места нарушения.

Штрафной удар назначается:
За грубую игру
За игровые действия в положении “вне игры”

За некорректный срыв ленты (с шортами)

За бездействие команды более 20 сек

За споры с судьей
За падение для совершения игрового действия

За умышленную грубую игру
За контактные действия

За вырывание мяча из рук соперника

За  нарушение численности состава
За пас вперед

За заслоны и любые другие действия мешающие обороняющемуся игроку приблизиться к игроку, владеющему мячом
За препятствование в подборе потерянного мяча
За препятствование срыву лент
При срыве лент с игрока атакующей команды
При потере мяча или отскоке

Удаления
На две минуты
Во всех случаях, когда игроку предъявляется желтая карточка
За повторное создание заслонов и любых других действий, мешающих обороняющемуся игроку приблизиться к игроку, владеющему мячом
До конца игры
При предъявлении красной карточки

Желтая карточка

За неумышленный контакт
За вырывание мяча
За споры с судьей
За повторную неумышленную грубую игру
За препятствование срыву лент

Красная карточка
За некорректное поведение: швыряние мяча; высказывания в адрес соперника.
За умышленный контакт
За грубую игру
За матерные выражения
За неспортивное поведение
Команда, игрока которой удалили до конца игры, в течение двух минут играет в меньшинстве. Место на скамейке штрафников занимает кто-то из запасных игроков. 
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