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Інструкція № 3
для вихованців ДЮСШ  під час навчально-тренувальних занять                               з тхеквондо 

1. До занять в відділення тхеквондо допускаються:
 •
Хлопчики і дівчатка у віці від 7 років і старше;

 •
Що мають довідку від лікаря з вказівкою основної групи здоров'я і допуск до занять в групи тхеквондо;

•
Діти , які здали тренерові заяву відповідного зразка від батьків.
•
Діти , які виконують внутрішній статут даної установи на базі якого проводяться заняття.
2. Учні  займаються в групах відділення тхеквондо повинні дотримуватись наступних правил поведінки. 

•
Приходити в приміщення для занять за 10-15 хвилин до початку занять в групі, із змінним взуттям.
•
Вхід в спортивний зал можливий лише за наявності тренера –викладача   •
Не дозволяється відвідувати заняття при поганому самопочутті, перевтомі, травмах та різних захворюваннях.
•   У травми ,поганому самопочутті своєчасно попередити тренера про причину неможливості відвідування занять;

 •
Учні повинні займатися в чистому, охайному спортивному одязі, що дозволяє вільно виконувати різні рухові дії.
3. При проведенні занять:

 •
Учні  повинні бути проінструктовані та знати правила пожежної безпеки;

 •
Учні повинні виконувати всі вимоги і команди тренера-викладача.
 •
Забороняється виконувати різні фізичні і технічні дії без вказівки на це тренера 

 •
Без дозволу тренера-викладача не мають права самостійно виходити із спортивної зали. 
 •
Учні повинні поважати своїх товаришів по групі ,навмисно  не заподіювати їм  моральних і фізичних травм.
•
При виконанні парних фізичних і технічних дій вихованці мають бути уважними до свого товариша, а також до самого себе з метою уникнення фізичних травм, а при загрозі виникнення таких травм, своєчасно повідомити про це своєму товаришеві аботренера.
•
При відпрацюванні парних технічних дій з елементами спортивних єдиноборств має бути особиста захисна екіпіровка (щитки на гомілку і передпліччя, бандаж (черепашка), захисний жилет (протектор), захисний шлем.
4. При виникненні надзвичайної ситуації: 
•
Учні повинні виконувати всі вказівки тренера-викладача  при неможливості отримання  таких вказівок слідувати вказівкам старшого групи ( старости) або іншої відповідальної особи.
•
При неможливості здобуття вказівок від відповідальних осіб, кожен учень повинен самостійно або з групою осіб прийняти всі можливі заходи і зусилля з метою збереження свого життя і здоров'я. 
5. По закінченню занять:
Учні повинні переодягнутися, акуратно скласти і прибрати свій спортивний одяг в окремий пакет скласти  спортивне взуття і не забути забрати все своє майно. 
6. Учні які навчаються в відділенні тхеквондо будуть відраховані з груп у випадках не дотримання тих пунктів даної інструкції, які регулюють його поведінку в ДЮСШ ( на заняттях, змаганнях та ін. ).

Інструкцію склала

заступник директора з НТР                                      І.В.Білевщук
